
臺灣精神分析學會
記事年表

Dr. Michael Gundle和Dr. Erik Gann組成的Review Committee首次來訪，

評估報告中給予學會高度肯定。

【開辦】台中精神分析取向心理治療入門課程（春秋季班）

（春）佛洛伊德的古典案例：精神分析的技術與後設理論的交纏

（秋）精神分析的精神病理學：佛洛伊德的論點

國際研討會(3)：【2007 春季精神分析國際研討會】幻想、衝突與介入：當代

自我心理學的觀點

國際研討會(4)：【2007 夏季精神分析國際研討會】哀傷的追憶—童年憂鬱與

青少年認同

國際研討會(5)：【2007 秋季精神分析國際研討會】我們這個時代的故事：創

傷與憂鬱

2007

2008

蔡榮裕、楊明敏和劉佳昌三人組成籌備小組 (Task Force for Facilitating
the Taiwan Center for the Development of Psychoanalysis)，開始向國
際精神分析學會 (IPA)申請成為它的一個聯盟機構 (Allied Center)。同年3
月，於紐奧良的國際精神分析世界會議，向當時的會長Daniel Widlöcher教
授正式提出申請。

11月臺灣精神分析學會成立，蔡榮裕為創會理事長，成立行政團隊（蔡榮裕、
劉佳昌、陳俊澤、劉慧卿、游佩琳、許欣偉、楊明敏）。

理事:蔡榮裕、楊明敏、劉佳昌、陳俊澤、林玉華、白美正、劉慧卿、盧志
彬、宋卓琦

監事:呂煦宗、劉時寧、王麗斐

年底國際精神分析學會理事會通過臺灣精神分析學會申請成為國際精神分析

學會的聯盟組織。

【開辦】台北精神分析取向心理治療入門課程（春秋季班）：佛洛伊德的個

案報告 (Part I&II，春秋兩季)

臺灣精神分析學會正式成為國際精神分析學會的聯盟組織

國際研討會(1)：【2006 仲夏精神分析國際研討會】從躺椅到回家的路 
（學會的第一場國際研討會）

國際研討會(2)：【2006 歲末精神分析國際研討會】有盡與無盡的孩提時光

Dr. Michael Gundle和Dr. Erik Gann組成的Review Committee二次來
訪評估，再次給予學會高度肯定。

春 精神分析臨床工作坊：【2008 春季精神分析工作坊】「何處是兒家？」：

邊緣型人格（學會的第一場臨床工作坊，台大醫院精神部合辦）

夏 精神分析臨床工作坊：【2008 夏季精神分析工作坊】「我錯了！」：強迫

症個案的罪與罰

仲夏 精神分析臨床工作坊：【2008 仲夏精神分析工作坊】「憂鬱的歇斯底

里？」：從性創傷到分裂與認同 （學會在高雄第一場臨床工作坊，高雄長庚精

神科合辦）

國際研討會(6)：【2008 春季精神分析國際研討會】精神分析中的昨日今日明

日：記憶、重覆與疏通

國際研討會(7)：【2008 夏季精神分析國際研討會】精神分析與電影：創造力

與性倒錯

國際研討會(8)：【2008 秋季精神分析國際研討會】當個案說要離開

國際研討會(9)：【2008 第一屆臺北心身醫學和心理治療國際研討會】

2004

2005
2006

2009
劉佳昌接任理事長，籌組行政團隊(秘書長游佩琳、財務長陳俊澤、學術主委周

仁宇、蔡榮裕、楊明敏、劉慧卿、許欣偉、劉家昌)。
學會籌備成立Study Group。同年12月周仁宇自西雅圖分析學會 (Seattle

Psychoanalytic Society and Institute) 完成學習，成為美國精神分析學會

(APsaA)和國際精神分析學會體系認證合格的精神分析師，成為本會第一位國際

精神分析學會的分析師
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2009
春 精神分析臨床工作坊：【2009 春季精神分析工作坊】此恨綿綿：邊緣型個

案的錐心之痛

夏 精神分析臨床工作坊：【2009 夏季精神分析工作坊】徬徨少年時：兒童連

續創傷個案的心理治療

秋 精神分析臨床工作坊：【2009 秋季精神分析工作坊】命運的鎖錬：分析治

療中的重覆與改變（學會在台中的第一場臨床工作坊，台中靜和醫院合辦）

國際研討會(10)：【2009 春季精神分析國際研討會】精神分析首部曲：幻想的

起始、起始的幻想

國際研討會(11)：【2009 夏季精神分析國際研討會】春光乍現：精神分析中的

性與語言

國際研討會(12)：【2009 秋季精神分析國際研討會】當治療遇到困境：兩場個

案討論

國際研討會(13)：【2009 第二屆臺北心身醫學和心理治療國際研討會】失落

10月，參與國際精神分析學會在北京舉行的首屆亞洲精神分析大會(The 1st

Asian Psychoanalysis Conference of IPA )，有超過十三位會員與會，發表多

篇論文。理事長劉佳昌代表學會出席大會開幕式及閉幕式，並在閉幕式受邀發

表與會感言。劉佳昌也代表學會發表論文”Formosa Model: An Emerging

Tradition of Developing Psychoanalysis in Taiwan”。且印製於IPA百年專

書中。

楊明敏、陳俊澤和游佩琳成立Task Force for Study Group，具體落實申請

Study Group的事務。

春 精神分析臨床工作坊：【2010 春季精神分析工作坊】輪轉不休的情慾漩

渦：女同性戀與伊底帕斯

夏 精神分析臨床工作坊：【2010 夏季精神分析工作坊】復原之路：兒童創傷

的分析治療

秋 精神分析臨床工作坊：【2010 夏季精神分析工作坊】復原之路：兒童創傷

的分析治療（學會在台南的第一場臨床工作坊，成大醫院精神科合辦）

國際研討會(14)：【2010 夏季精神分析國際研討會】性：英倫觀點

國際研討會(15)：【2010 第三屆臺北心身醫學和心理治療國際研討會】創傷、

飲食、身體及心靈

國際研討會(16)：【2010 冬季精神分析國際研討會】女性：黑暗大陸

2010

2011
首次向IPA提出成為Study Group的正式申請，過程繁複，在秘書長游佩琳的全

力推動與秘書林育如的逐步執行下得以順利送件，並獲取IPA回覆後續建議。

春 精神分析臨床工作坊：【2011 春季精神分析工作坊】多重人格：精神分析與

精神醫學的觀點

夏 精神分析臨床工作坊：【2011 夏季精神分析工作坊】肉體的殘酷劇場：心身

症的分析治療

秋 精神分析臨床工作坊：【2011 秋季精神分析工作坊】顫慄之愛: 恐慌症底層

的情慾糾葛

國際研討會(17)：【2011 春季精神分析國際研討會】伊底帕斯情結

國際研討會(18)： 【2011 冬季精神分析國際研討會】移情：再度浮現的古老容

顏

2012
行政團隊委託楊明敏前往巴黎，面會ING(International New Groups

Committee)主席Marilia Aisenstein以及卸任IPA會長Daniel Widlöcher(曾經

二度訪台)，請益申請Study Group之後續。獲取Marilia Aisenstein回覆建議。

春 精神分析臨床工作坊：【2012 春季精神分析工作坊】憂鬱：失落的客體

秋 精神分析臨床工作坊：【2012 秋季精神分析工作坊】我可以靠一下你的肩膀

嗎？--情慾移情的行動化

國際研討會(19)：【2012 春季精神分析國際研討會】愛的精神病理學

國際研討會(20)：【2012 第四屆臺北心身醫學和心理治療國際研討會】愛與死

台北、台中精神分析取向心理治療入門課程（春秋季班）

2012 台中春季班 精神分析的基本概念 你分析過自己的夢嗎？
2012 台北秋季班 精神分析與臨床
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2013
周仁宇接任理事長，7月底在捷克布拉格(Prague)舉行的第48屆國際精神分析世

界會議 (IPA Congress)，多位會員出席。劉佳昌在研討會中繼續為學會發聲，

同時提出申請Study Group受挫的困難，爭取Maria Teresa Hooke支持。

春 精神分析臨床工作坊：【2013 春季精神分析工作坊】一個困難的個案

台北、台中精神分析取向心理治療入門課程（春季班）因人數太少而停辦 （8 &

0人) （學會少見的遭遇）

秋 精神分析臨床工作坊：【2013 秋季精神分析工作坊】在黑暗中漫舞--恐慌、

分離、死亡

台北精神分析取向心理治療入門課程（秋季班）：

2013 秋《第一季》跨過精神分析的門檻---十二個基本概念 （地點：吾境/人

數：爆滿）（台北入門課改為兩年四季迄今）（從停辦到爆滿的轉折點）

台中精神分析取向心理治療入門課程：2013 台中秋季班

國際研討會(21)：【2013 春季精神分析國際研討會】“不一樣”的精神分析

國際研討會(22)：【2013 第五屆臺北心身醫學和心理治療國際研討會】原始心

智－追本溯源克萊茵

開始建構影音小組

2014
春 精神分析臨床工作坊：【2014春季精神分析工作坊】治療的困境： 掀開石頭

後是一朵玫瑰，還是吐信的眼鏡蛇？

秋 精神分析臨床工作坊：2014秋季精神分析工作坊 孤獨的重量

【開辦】 精神分析取向心理治療臨床課程2014-2016（兩年期的週六課程）

國際研討會(23)：【2014 第六屆臺北心身醫學和心理治療國際研討會】邂逅‧潛

意識（自此之後，外賓活動多為一年一場）

架構新學會網站、建立報名金流系統

春 精神分析臨床工作坊：2015春季精神分析工作坊：我們都是在空談，重要的

是要怎麼做？

經由當時已是美國精神分析學會會員的理事長周仁宇以及楊明敏的催生，白美

正、林玉華、楊明敏、許宗蔚四人申請直屬會員(direct member)通過，白美

正代理周仁宇出席國際精神分析學會在美國波士頓(Boston)舉辦的第49屆會員

大會，臺灣的精神分析研究團體(Taiwan Study Group)於焉建立。

理事長周仁宇向全體會員發佈「臺灣成立精神分析訓練機構所帶來的影響」一

信，說明為了平衡及因應學會即將投入在發展 Study Group 上的大量師資、行

政工作和費用，學會成立了三個部門:精神分析訓練、精神分析取向心理治療、

精神分析應用與推廣。

【開辦】 高雄春秋季班講座：2015精神分析高雄秋季班講座： 精神分析動力

取向心理治療基礎課程（高雄開辦）

冬 精神分析臨床工作坊：2015冬季精神分析工作坊 -- 迷路：性、死亡、遊戲

【開辦】跨領域工作坊：村上春樹與精神分析---心的顏色與森林的歌 (台北開

辦)

國際研討會(24)：【2015 第七屆臺北心身醫學和心理治療國際研討會】精神分

析：從理解到改變

年會：邀請IPA ING主席Maria Teresa Hooke來台參與年會

2015年3月起學會遷址至復興南路二段35號2樓之一，開始擁有自己的講堂和辦

公室。

【開辦】3月起成立行政團隊和秘書團隊，每周一次行政會議、每月一次秘書團

隊會議。

2015

2016
春 精神分析臨床工作坊：「不守規矩的分析師？」工作坊

春 精神分析臨床工作坊：2016春季精神分析工作坊：深夜我們結婚吧！愛情卡

到陰…（台大工作坊，形成約20人大群組，設立班長）

跨領域工作坊：宮崎駿與精神分析

秋 精神分析臨床工作坊：2016秋季精神分析工作坊 -- 踢踏之戀：倒錯的性，愉

悅與羞愧

國際研討會(25)：【2016 第八屆臺北心身醫學和心理治療國際研討會】精神分

析：核心概念巡禮
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2017
楊明敏接任理事長，學會接受IPA邀請，在Society of the Month中刊出由林俐

伶分析師執筆介紹臺灣精神分析學會的文章。

春 精神分析臨床工作坊：2017春季精神分析工作坊：愛的執迷--失速的出軌玉

女

國際研討會(26): 【國際精神分析學會 2017 亞洲區國際會議】在台灣 (第一屆

IPA亞太研討會在台北舉辦，亞洲伊底帕斯)

【國際精神分析學會2017亞洲區國際會議--會前會】IPA會長公開演講

跨領域工作坊：搖滾樂與精神分析

國際研討會(27): 【2017 第九屆臺北心身醫學和心理治療國際研討會】躺椅內

外：精神分析之思考及其應用

秋 高雄春秋季班講座: 2017精神分析高雄春季班講座：超越佛洛伊德

冬 精神分析臨床工作坊: 【2017冬季精神分析工作坊】暗黑的愛，是毁滅抑或是

救贖？-- 偷窺少年的自我探索和追尋

2018
春 精神分析臨床工作坊：2018春季精神分析工作坊 -- 膏狀的父親杯狀的母

秋 精神分析臨床工作坊：2018台中秋季精神分析工作坊 -- 愛自己的Ｎ種方式：

自戀面面觀

跨領域工作坊：運動與精神分析

秋 精神分析臨床工作坊：2018高雄秋季精神分析工作坊《啊，我的青春，你逼

得我無路可走，寸步難行！》一位沈默少女的自我追尋之旅

國際研討會(28)：【2018 第十屆臺北心身醫學和心理治療國際研討會】精神分

析中的求同存異 

【開辦】 精神分析師訓練第一屆開始，每兩年招生一次。

【開辦】 學會成立IPA精神分析網路辭典英台翻譯班，翻譯IPA精神分析辭典中

文版。

【開辦】 學會開辦第一屆論文獎，得奬者將於學術之夜報告，並補助首奬得主

至亞太大會報告。

2016
年會：邀請日本前任會長Dr. Kunihiro Matsuki、韓國前任會長Prof. Do-Un

Jeong來台參與年會

【開辦】於學會官網建置「我要找治療師」網頁，公告學會推薦精神分析取向心

理治療師名單。

【開辦】成立執行委員會，並於2016年5月起每月一次執行委員會會議。

2019
春 精神分析臨床工作坊：【2019春季精神分析工作坊】NEVER Adult PART --

永不分離

春 精神分析臨床工作坊：【2019 台中精神分析工作坊】性倒錯：從Freud到

Glasser

夏 精神分析臨床工作坊：【2019台南精神分析工作坊】殤心迷航記

跨領域工作坊：現實那麼遠，瘋狂這麼近：精神分析與政治（台北與高雄，首度

嘗試跨兩區舉辦）

現實那麼遠・瘋狂這麼近---精神分析與政治《台北場》
現實那麼遠・瘋狂這麼近---精神分析與政治《高雄場》

國際研討會(29)：【2019 第十一屆臺北心身醫學和心理治療國際研討會】精神

分析中的正能量 

【開辦】 會內活動新增學術之夜，每月舉辦一次。

【開辦】 會內活動新增新會員之夜，每月或每季舉辦一次。

【開辦】 整理歷史國際研討會影音，由影音小組重新策展成不同主題之影音節

目供會員線上觀賞。
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跨領域工作坊：分析在瘟疫蔓延時（台北、高雄）

 分析在瘟疫蔓延時《台北場》     
 分析在瘟疫蔓延時《高雄場》

秋 精神分析臨床工作坊：【2020台北精神分析工作坊】有人在家嗎？

秋 精神分析臨床工作坊：【2020高雄精神分析工作坊】不作為的陰莖與不容

受的子宮：一名無法不做花樣年華白日夢的成年女性個案

因應新冠肺炎疫情，多數課程轉為線上舉辦。

【開辦】財務輔助方案

7月起新增秘書人力，共一名全職秘書與一名兼職秘書。

2020

2021
跨領域工作坊：往/返/第二度空間-網路與精神分析 (首次線上舉辦)

春 精神分析臨床工作坊：【2021台北精神分析工作坊】不安，於是...

秋 高雄精神分析取向心理治療入門課程：2021秋 高雄精神分析取向心理治療入

門課程【第一季】--精神分析的前行: 基本概念（改為兩年四季）

【開辦】台南精神分析取向心理治療入門課程：2021秋 台南精神分析取向心理

治療入門課程【第一季】--潛意識裡的版圖地名

秋 精神分析臨床工作坊：【2021台南精神分析工作坊】比遺忘更遙遠的地方

（線上舉辦)

年會：因疫情第一次改為線上舉辦

學會網站升級2.0，建置會員專區

2022
2022年01月林俐伶接任理事長

精神分析臨床工作坊：【2022 台中精神分析工作坊】To eat or not to eat? --

飲食疾患的困境（線上舉辦)

國際研討會(30) ：2022國際研討會—線上外賓會前會

國際研討會(31) ： Winnicott conference會前會 -- 與Jan Abram有約

跨領域工作坊：一個家、一輩子：精神分析看台灣電影中的家庭風暴（首度跨三

區舉辦:台中、台南、台北）

精神分析臨床工作坊：【2022高雄精神分析工作坊】你的荒漠裡，有繁星點點

精神分析臨床工作坊：【2022台北精神分析工作坊】戀。空

7月起新增秘書人力，共兩名全職秘書。

https://psychoanalysis.org.tw/zh-Hant/event/content/76
https://psychoanalysis.org.tw/zh-Hant/event/content/70
https://psychoanalysis.org.tw/zh-Hant/event/content/71
https://psychoanalysis.org.tw/zh-Hant/event/content/75
https://psychoanalysis.org.tw/zh-Hant/event/content/75
https://psychoanalysis.org.tw/zh-Hant/event/content/188
https://psychoanalysis.org.tw/zh-Hant/event/content/82
https://psychoanalysis.org.tw/zh-Hant/event/content/183
https://psychoanalysis.org.tw/zh-Hant/event/content/183
https://psychoanalysis.org.tw/zh-Hant/event/content/80
https://psychoanalysis.org.tw/zh-Hant/event/content/80
https://psychoanalysis.org.tw/zh-Hant/event/content/186
https://psychoanalysis.org.tw/zh-Hant/event/content/83
https://psychoanalysis.org.tw/zh-Hant/event/content/83
https://psychoanalysis.org.tw/zh-Hant/event/content/197
https://psychoanalysis.org.tw/zh-Hant/event/content/203
https://psychoanalysis.org.tw/zh-Hant/3-3
https://psychoanalysis.org.tw/zh-Hant/event/content/215
https://psychoanalysis.org.tw/zh-Hant/event/content/198

